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RECOMENDACIONES A TENER EN CUENTA PARA INCREMENTAR NUESTRO BIENESTAR. 
En el marco del PROGRAMA de PREVENCION en SALUD, OSOEFRNyN, afiliados y profesionales colaboran en un 

proceso continuo de mejora para promover y proteger la salud, la seguridad y el bienestar de todos. 
 
 

Mrio. de SALUD de la NACION. CONSULTA  GRATUITA 0800-222-1002 * www.argentina.gob.ar/salud 
LINKS: https://www.argentina.gob.ar/habitos-saludables * https://www.instagram.com/hospitalposadas/?hl=es  
https://www.instagram.com/lic.rojuan/ * https://www.pequerecetas.com  
 

INTRODUCCION 
En esta sección encontrarás información y recomendaciones para adoptar un estilo de vida saludable que contribuya a prevenir 

enfermedades y mejorar tu bienestar. Nuestro objetivo (MSAL) es brindarte herramientas prácticas y consejos respaldados por 
profesionales de la salud para que puedas incorporar hábitos saludables en tu día a día. Pequeños cambios pueden marcar una gran 

diferencia en tu calidad de vida. PROMOVER UNA ALIMENTACION SALUDABLE ES CONSTRUIR HABITOS SOSTENIBLES 
MEDIANTE ALIMENTOS FRESCOS Ó MINIMAMENTE PROCESADOS Y/O PREPARACIONES CASERAS. 
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